Центр инновационных физкультурно-спортивных технологий ТулГУ 

проводит 
КУРСЫ 
по направлениям:
· классическая аэробика;

· степ-аэробика;

· слайд-ажробика;

· фитбол;

· аквааэробика;

· йога;

· персональный тренинг; (для инструкторов тренажерного зала);
· сайкл-аэробика;

· пилатес;

После обучения выдается удостоверение государственного образца (от 72 часов), 
свидетельство государственного образца (от 100 часов).
                                                                             тел.  8-915-698-56-94

8-953-956-75-73

8-953-421-64-81

Адрес: пр-т Ленина, 84 (здание бассейна, 3 этаж)
Организационный сбор состоится 4 февраля в 18:00
